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こいのぼり：急な流れや大きな滝も跳ね上がり、勢いよく泳ぐ鯉の姿と重ねあわせ、

たくましく元気に育てとの願いが込められています。

柏餅：柏の葉を使うのは新芽が出るまで古い葉が落ちないことから、家系が絶えない

「子孫繁栄」を表し、縁起の良いものと考えられてきました。

また、香りが強いため邪気を払うとされてきました。

食べ物には食材を育てている人、
運んでくれる人、調理をしてくれる人など
たくさんの人が関わっています。

こういった全てのものに感謝する気持ちを表して
「ごちそうさま」と言います。

人は食べなければ生きていけません。

そして、食べることは食べ物の

命をいただくということです。

「いただきます」は命をいただきます、

ありがとうという意味です。

５月５日は「端午の節句」「菖蒲〔しょうぶ〕の節句」とも言われ、身を守る「鎧（よろい）」や「兜（かぶと）」を

飾り、こいのぼりを立てて、男の子の誕生と成長を祝います。病よけに菖蒲（しょうぶ）やよもぎを軒にさし、

ちまきや柏餅を食べ、邪気を払ったと言われています。

５月５日は 「こどもの日（端午の節句）」

新年度が始まり、あっという間に１ヶ月が経ちました。先月までは緊張した面持ちだった子どもたちです
が、少しずつ新しい環境に慣れ、可愛い笑顔が増えたように感じます。時々、子どもたちが園内のお散歩
で給食室の前を通りますが、ひょこっと顔を覗かせてくれ、作っている姿やできあがった給食に興味津々
です。大きいクラスになると「美味しかった！」「今日のおやつな～に？」と話しかけてくれ、そんな子ども
たちとのやり取りをとても嬉しく思い、日々美味しい給食を作る活力にしています。これからも子どもたち
が楽しく、美味しい給食を食べられるよう工夫し、成長を見守っていきたいと思います。
５月の給食では、こどもの日の集いに合わせて”こいのぼりカップケーキ”を提供する予定です。当日、
展示させていただくので、降園の際に子どもたちと一緒に覗いてみて下さい♪
また、旬のお野菜に触れる体験ができるよう、おやつに茹で空豆を提供します。子どもたちには空豆を見
たり嗅いだり、触ったりしてもらい、可能であれば皮を剥く体験ができたらと考えています。なかなか目に
することがない空豆に子どもたちはどんな反応をするのか今からワクワクしています。こちらも、当日展示
させていただくので、子どもたちとたくさんお話ししてみて下さい！

●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━

●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊

５月の食育指導は「食事のマナー（いただきます・ごちそうさま）」についてお話しする予定です。

いつもわたしたちが何気なく言っている「いただきます」「ごちそうさま」に意味があることを知っていま

すか？

マナーは国や地域の文化によって異なりますが、食べる前に言う「いただきます」、食べ終わった後に言

う「ごちそうさま」はどこでも共通しているマナーです。マナーと言うと、とても堅苦しく難しいもののように思

われがちですが、マナーの基本は人を思いやり、気持ちよく食べることであり、乳幼児期に身につけたい

大切な習慣です。

園でもしっかり子どもたちに知らせていきながら、楽しい食事の時間にしていきたいと思います。


